Shirom-Melamed Burnout Measure (SMBM)

כיצד אתה מרגיש בעבודתך?

לפניך כמה תיאורים של הרגשות הקשורות לעבודה, אשר כל עובד עשוי להרגיש. נבקשך להשתמש בסולם התכיפות שליד כל הרגשה על מנת לתאר באיזו שכיחות מופיעה הרגשה זו בעבודתך בחודש האחרון. אנא הקף בעיגול את הספרה המתארת בצורה הטובה ביותר את שכיחותה של הרגשה זו בעבודתך בחודש האחרון. לדוגמא: אם הנך מרגיש הרגשה זו תמיד או כמעט תמיד, הקף בבקשה בעיגול את הספרה 7.
	                                                                               באיזו תכיפות הנך מרגיש הרגשה זו בעבודתך?
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הערה:   בראשית כל שאלה מופיעה אות המסמלת את אחד משלושת תתי הסולמות המרכיבים את ה-SMBM (Shirom-Melamed Burnout Measure). שלושת תתי הסולמות הם: [P]= כח פיזי, [C]=חיות מחשבתית, [E]= אנרגיה רגשית.  
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